1 Généralités radio
secours montagne

A faire avant la sortie : recharger la radio et choisir
le relai approprié. La radio reste éteinte sauf pour
procédure de contrdle ou déclenchement secours.

Attention appareil électronique : a préserver des
chocs, de 1’humidité, du froid. Signaler tout
disfonctionnement. Recharger avant stockage.

En zone couverte par le téléphone, privilégier
I’appel téléphone 112 qui sera localisé.

Il est interdit de déclencher un relai hors
procédure test ou secours (risque d’étre considéré
comme un appel de détresse).
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2 Choix secteurs et relais

Sélectionner le secteur (bouton rotatif (3)) puis le
relais (touches monte ou descend @)
Le nom du relais s’affiche sur I’écran.

Les réseaux GRA utilisent des relais -> Il
faut choisir le plus proche relais du massif

1 Sécurité Vanoise GRA
- relais LESSIERE les Lessieres
- relais GDMONT Grand Mont
- relais MTCENIS Mont Cenis
- relais ROCHETTE Grande Rochette
- relais CARON Cime Caron
- relais BOCHOR Mont Bochor
- relais AGROUG Aiguille Rouge
- relais CHAPIEUX Chapieux
- relais GD TRUC le Grand Truc
- relais GD ROCNOIR Grand Roc Noir
- relais GD MOTTE la Grande Motte
- (mono VANOIS - mode talkie walkie)

2 Sécurité Oisans GRA
- relais GALIBIER le Grand Galibier
- relais ROCHEBRU Pic de Rochebrune
- relais CONDAMIN la Condamine
- relais VERDONNE Pointe Verdonne
- relais PIC BURE Pic de Bure
- relais VAUTISSE Téte de Vautisse
- relais JABEL Roche de Jabel
- relais PECE Pointe de Pécé
- (mono OISAN - mode talkie walkie)

3 Sécurité Dauphiné GRA
- relais TAILLEFE Taillefer
- relais BELLE ET Pic de la Belle Etoile
- relais PIC BLANC Pic du Lac Blanc
- relais STMARCE St Marcellin
- relais OBIOU Obiou
- relais SUDVERCOR Sd Verc. Peyrolle

3 Suite dauphiné
- relais GRAOU Téte du Graou
- relais LASURE La Sure
- relais MOUCHERO Gde Moucherolle
- relais DENT OUR la Dent de 1’Ours
- relais ROUIES les Rouies
- relais CHARTREU Aulp du Seuil
- (mono DAUPHI - mode talkie walkie)

4 Sécurité Ubaye Alpes de Haute Provence GRA
relais FONSAN Pic de la Font Sancte
- relais NELLIERE Nelliéres
- relais TROUAIG Allos Trou de I’ Aigle
- relais SIGURE Siguret
- (Mono UBAYE - mode talkie walkie)

5 Sécurité Chamoniarde Mont Blanc GRA
- relais AIGMIDI Aiguille du Midi
- relais BUET Le Buet
- relais MTJOLY Mont Joly
- relais MONTET Grand Montets
- (Mono MONOCHA - mode talkie
walkie)

Les autres réseaux ont une seule fréquence
Pas de relai a choisir

6 CANAL E Emergency — Département 74 /
Valais Suisse / Val d’Aoste Italien

- TESTE

- ALERT

7 CANAL 16 Secours en mer / secours cotier
- Canal mono

8 Autres réseaux non veillés par services de
secours — pas de relais - mode talkie walkie
uniquement

- FFCAM comité Savoie 73

- FFVL vol libre secours et balises météo

- FFVL vol libre fréquence pratiquants



3 Procédure de controle

Pour le bon fonctionnement des réseaux radios de
secours en montagne :
o Les demandes de vérifications
systématiques ne sont pas tolérées.
o Quand un secours est en cours, attendre, ne
pas déranger la fréquence.

Procédure de contréle radio :

(D a (@) mettre en service la radio et choisir le
relai

(5) Appuyez une seconde sur la touche « orange»
pour déclencher le relais sélectionné. Cette
manceuvre permet l'ouverture du relais afin
de parler a un secouriste. En s'ouvrant, le relais
émet un souffle.

(6) Maintenez la touche appel enfoncée pendant
votre annonce et une seconde au-dela. Parlez en
suivant la procédure suivante:

Demande de contréle radio, pour « CAF
MODANE », par le relais de « nom du relais »,
pour un contréle radio.

Relachez le bouton et attendez la réponse du
secouriste. Le relais restera ouvert cing secondes
a la fin de la derniére parole. Au bout des cing
secondes, un bip vous avertit de la fermeture du
relais. Si le relais se ferme, refaire la procédure
en décrite en 5 et 6.

Annoncez votre niveau de réception, sur une
échelle de cing « x / 5 », puis annoncez

« terminé ». Cela signifie que la conversation est
finie - rien & ajouter. Si la liaison est difficile,
n'insistez pas, cela pourrait é&tre pris pour un
appel de détresse.

4 Procédure appel secours

Méme en cas d'accident, soyez bref, précis et
concis.
Soyez prét a répondre aux guestions suivantes ;

o Ou vous trouvez-vous ? A quelle altitude ?
Que s’est-il passé ? Quand est-ce arrivé ?
Combien de victime ? Quelles blessures ?
Qui étes-vous ? Combien étes-vous ?
Quelle est la météo ? Obstacles a I’hélico ?
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Procédure d’appel secours :

(@ a (@ mettre en service la radio et choisir le
relai

(5 Appuyez une seconde sur la touche «
orange» pour déclencher le relais sélectionné.
Cette manceuvre permet I'ouverture du relais
afin de parler a un secouriste. En s'ouvrant, le
relais émet un souffle.

(&) Maintenez la touche appel enfoncée pendant
votre annonce et une seconde au-dela. Parlez en
suivant la procédure suivante:

Demande de secours en montagne, pour «CAF
MODANE », par le relais de « nom du relais »,
pour un secours.

Relachez le bouton et attendez la réponse du
secouriste. Sans réponse, répétez 1’alerte.

Votre premier contact doit informer sans
ambiguité que vous demandez un secours.
Donnez au secouriste les informations sur votre
localisation, le nombre et I’état des victimes.

Restez a ’écoute. Apres votre appel, ne coupez
jamais votre poste et ne changez par de relai sauf
demande du secouriste

5 Procédure de détresse

Si vous n'arrivez pas a contacter un secouriste :

Vérifiez la proximité du relais que vous avez choisi.
Essayez de le déclencher de nouveau. Si le relais ne
s'ouvre pas, changez de relais ou essayez de vous
déplacer ou de prendre de l'altitude afin d'entrer
dans une zone de couverture d'un des autres relais.

Si vous déclenchez un relais sans réponse d'une des
bases de secours, si vous ne pouvez pas parler :
o Déclenchez plusieurs fois le relais
o L'opérateur connaitra le relais que vous
avez déclenché ainsi que le numéro de votre
poste. Cela lui permettra d'orienter ses
recherches.
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